Tove Forsman
ar ViForaldrars
testredaktor och
mamma till Doris, 6.

=>MEJLA:
test@vf.bonnier.se.

Nyheter och smarta prylar testade av smabarnsfamﬂ]er

Minitest

SleepCarrier

Behover man

en allt-i-ett-
habhylift?

Testat: SleepCarrier, 1695 kr.
Mjuklift i vagnen, babynest,
lekmatta och ”birsele” i ett,
Sleepcarrier.com.

Varfor: Fyra produkter i en.
Testat av: Tre bebisfamiljer.

» En mjuk och trygg plats for
bebisen, smidig nir man vill
fa med sig sitt sovande barn i
vagnen men obekviamt f6r den
som bér nidr man hinger den
6ver axlarna. Sa ssmmanfattar
véra testare den multifunktio-
nella babyliften SleepCarrier.
”Liam vill ofta vara i famnen.
Sa det dr skont att kunna ligga
honom i babyliften en stund.
Men min birsele
kdnns bittre att bara
i”, siiger Elham Heliz,
med Liam, 1 manad.

”Edward har sovit i den
varenda natt sedan vi fick den”,
sdger Anna Alnqvist,
med Edward, 3
mdanader, som mest
har anvint babyliften
som sovplats. Anna tycker inte
heller att barfunktionen dr
bekvidm - den sitter for hogt pa

ryggen.

Emelie Mardling,
med Charlie, 1,5
ménader, haller med
- tung att bdra med
men en skon plats for Charlie

= A

att sova pa.

Priset tycker testfamiljerna
ar i hogsta laget - &ven om
SleepCarriern har flera anvind-
ningsomraden. De dr dverens
om att de hade klarat sig utan
den men att den dnda varit
anviandbar nu nir de haft den.

Bittre biarfunktion, mindre
sportig design, ett solskydd
(nir man gar ut) och nigot ligre
pris hade hojt betyget!

BETYG £3£56)

Smart (och fint)!

Ladda ner Maria Filipssons bilder
som pdf for 20 kr/st och skriv ut
sjalvl Prisvart, om du har tillgang till
skrivare. Mer pa Petitgriffin.com.
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Skriv ut och
hang upp.

Somrigaste
nyheterna.

AN

Virt ett foresk?

Under snoriga ndtter

Snuviga bebisar ska sova battre med

hojd huvudianda. Med sovpuckarna fran

Spacebabies slipper du svajiga bok-
staplar under benen pa spjalsangen.
Kostar 199 kr hos Lekmer.se.

Nb]heA’
Klassiker i
harliga farger

Nu finns Babybjérns barsele
One, 1395 kr, och babysitter
Balance Soft, 1299 kr, i som-
riga pasteller — inspirerade av
glass. Finns i begransad upp-
[ ] laga i utvalda butiker under
sommaren, Babybjorn.se.

God natt
med puckar.

Prova dv ocksal

6 tips for
dig som vill
stressa mindre

"Downshifting week” ar over,
men vi ar sugna pa att ldra oss
mer om hur vi kan leva enklare
- och ddrmed fa mer tid och
mer "har och nu”-narvaro.

Dorotea
Pettersson
tidscoach,
¥ dgnar viomkring 15

dagar om aret till att
leta efter saker. Kanner du igen
dig? Det gor vil Darfor bad vi
dem dela med sig av sina basta
tips for hur man kan vaxla ner
och bli mer "haroch nu” i
vardagen. Har &r snabb-
skolan:

1. Ett barn har i snitt
500 leksaker. De tar
tid att plocka un-
dan, damma och
leta efter. Satt

upp ett mal att ge
bort era dgode-

lar, till exempel
tvd saker i
veckan fram till
jul (kanske en

——

fran dig och
en fran bar-
net, for att
vara rttvis). Ge bort eller
2. Stang av sdlja kanske.

ljudet och titta

inte pd mobilen under tva
timmar varje kvall. Vi tittar i
genomsnitt pd mobiltelefonen
221 ganger per dag (3 timmar
och 16 minuter)!

3. Ha fredagsmys med ljus
istallet for lampor. Slack ner
alla apparater.

4. Samla familjen och prata om
vad ni gillar att gora. Vad mar
ni bra av? Och stall sedan fra-
gan: Gor vi detta? Lat barnen
beratta vad de verkligen tycker
om (de minsta kan rita istillet
for att beskriva med ord).

5. Gora matsedel for veckan.

6. Valj utflyktsmal som ni kan
cykla eller dka kollektivt till.

Vilka tygbldjor dr bdst? »>>
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